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Kosmetiske produkter til sma bgrn bor ikke tilszettes protein
fra fodevarer

Med fokus pa produkter til born kortlagde projektet kosmetiske produkter med
indhold af fedevarer. Udvalgte produkter blev analyseret for indhold af
fadevareprotein. Risikoen blev vurderet og konklusionen er, at protein fra
fodevarer ikke bor tilszettes kosmetiske produkter til sma bgrn.

Baggrund

Normalt udvikler mennesker tolerance over for fadevarer nar de spiser dem. Det sker hos smé barn
nar de gradvist introduceres til nye fadevarer. Denne tolerance beskytter mod udvikling af allergi.
Udsattes man for en fedevare via huden for denne tolerance er etableret, kan man risikere at udvikle
fodevareallergi. Det er forst og fremmest nar hudbarrieren ikke er intakt, f.eks. ved berneeksem, at
risikoen er stor.

Viden om udvikling af allergi over for fadevareproteiner via huden er begranset. Der er ingredienser
baseret pa fadevarer i mange kosmetiske produkter. Der manglede overblik over hvilke fadevarer der
bruges og hvor meget protein der er i, og om der er en risiko for udvikling af fadevareallergi ved brug
af produkterne. Det er derfor undersggt i dette projekt med fokus p& produkter rettet mod bern, og
produkter der forventes at blive brugt til bern med f.eks. barneeksem.

Hovedkonklusioner

Kosmetiske produkter kan indeholde ingredienser fra fedevarer

Databasen bag appen Kemiluppen fra Forbrugerradet Tenk Kemi, blev anvendt til kortleegning af
kosmetiske produkter pa det danske marked. Databasen blev gennemgéet for produkter med
ingredienser baseret pa fedevarer, der typisk giver anledning til fedevareallergi, og der blev fundet
3.741 relevante produkter (27 % af de 13.845 produkter i databasen). Ingredienserne kunne opdeles i
fire kategorier: 1. Protein, 2. Hele fadevaren (f.eks. malk) eller en del af fadevaren (f.eks. kerner,
skaller o. lign.), 3. Ekstrakter, og 4. Olie eller fedt udvundet fra fadevaren.

Der blev fundet 76 produkter rettet mod bern, og 154 produkter rettet mod specifikke hudtyper der
havde ingredienser baseret pa fedevarer. Produkter fra udenlandske webshops i og uden for EU blev
ogsa undersggt. Resultatet var sammenligneligt med de danske data.

Fadevarer der typisk giver fodevareallergi introduceres til born i forskellige
aldre

Baseret pa en kostundersggelse fra 2014-15 blev det undersggt, hvornar danske bgrn bliver
introduceret til de forskellige fadevarer, der typisk kan give fadevareallergi. Resultaterne viser tidlig
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introduktion af meelk og kornsorter (omkring 4-6-maneders alderen), efterfuldt af aeg, fisk og skaldyr
(omkring 6-9-maneders alderen) og derefter jordngdder, treengdder og sesam (1-2 &rs alderen).

Der kan pavises fodevareprotein i kosmetiske produkter

De kosmetiske produkter rettet mod barn og specifikke hudtyper indeholder typisk ingredienser
baseret pa mandel, soja, havre, komalk, hvede og/eller macadamiangdder. Det blev besluttet at
analysere for proteiner fra komelk, mandel og soja.

Det var ngdvendigt forst at undersege om metoderne, udviklet til at undersege fadevarer, kunne bruges
pé de forskellige kosmetiktyper. Forsggene viste at produkter som shampoo, cremer og olier pavirker
maling af proteinerne.

Resultatet af de endelige analyser var at alle otte produkter analyseret for komaelk, havde malbare
mengder protein fra 0,36-250 mikrogram (ug) malkeprotein/g produkt. Af de 23 produkter analyseret
for mandelprotein havde ét produkt et malbart indhold af mandel (43 ug mandelprotein/g). De 10
produkter analyseret for sojaprotein 14 alle under eller taet pd detektionsgraensen. Der er en vis
usikkerhed ved bestemmelse af proteinkoncentrationer i kosmetiske produkter.

Analyserne for maelkeprotein og mandelprotein blev brugt til at udregne meengden af protein pr.
hudareal ved forskellig brug. Alle udregninger er for et barn i 4-méaneders alderen. Bodylotion med
mandelolie giver en daglig dosis pa 0,025 ug mandelprotein/cm2. For produkterne med maelkeprotein
er den laveste daglige dosis malkeprotein 0,003 pg/cmz2 (saebe) og den hgjeste 0,346 ug/cm2 fra en
creme i bleomradet.

Kosmetiske produkter til sma bgrn ber ikke tilszttes protein fra fedevarer

Fra den legefaglige litteratur ved vi at der er risiko for at specielt barn med bgrneeksem kan blive
allergiske over for en fadevare, hvis den kommes pa huden, for tolerancen over for fedevaren er etableret
ved at fadevaren er blevet en del af kosten. I projektet undersggte vi om det er muligt at fastseette hvilken
mangde der er sikker, men det var ikke muligt. Bruges forsigtighedsprincippet, er konklusionen at
fodevareproteiner eller fodevareproteinrige ingredienser (fx melkepulver) ikke bar tilsattes til
kosmetiske produkter til sma bgrn, der endnu ikke har spist fodevaren som en del af deres kost.

Perspektiver

Det er vigtigt at sma bern ikke udsettes for fadevareproteiner pa huden tidligt i livet. I forhold til
kosmetik kan det undgas ved ikke at tilsette proteinrige ingredienser som f.eks. maelkepulver til
produkterne. Derudover ber de planteolier, der bruges i kosmetiske produkter, have sa lavt indhold af
protein som muligt, og komme fra fedevarer hvor risikoen for udvikling af allergi er mindst. I dette
projekt fandt vi kun ét ud af 23 produkter med mandelolie med malbart indhold af mandelprotein, og
ingen ud af 10 produkter med sojaolie havde malbart indhold af sojaprotein. Dette viser at det er
muligt at producere kosmetiske produkter med meget lave rester af protein fra fedevarer. Der blev
fundet 36 kosmetiske produkter der indeholdt olie fra jordngdder, men ingen af dem var rettet mod
born eller specifikke hudtyper.

Metoden

Databasen bag appen Kemiluppen fra Forbrugerradet Teenk Kemi, blev anvendt til kortlaegning af
kosmetiske produkter pa det danske marked.

Proteiner fra komalk, mandel og soja blev undersggt i shampoo, seeber, cremer og olier vha. ELISA
analysekits til analyse af fadevarer fra firmaet Eurofins. Metoderne blev valideret til brug for
kosmetiske produkter.

Baseret pa analyseresultaterne blev hudeksponeringen af bgrn i 4-méneders-alderen beregnet.



Til brug for risikovurderingen blev den videnskabelige litteratur gennemgéaet med fokus pa
sensibilisering over for fadevarer via huden hos mennesker og i undersagelser i forsggsdyr.

Projektet er udarbejdet af en arbejdsgruppe fra Fadevareinstituttet pA Danmarks Tekniske Universitet.
Projektet blev udfert i perioden maj 2022 til april 2023 og resulterede i rapporten “Kortlaegning og
risikovurdering af fadevareproteiner i kosmetiske produkter”, Kortleegning af kemiske stoffer i
forbrugerprodukter nr. 196. Rapporten kan findes pa Miljgstyrelsens hjemmeside.



