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Forbrugeres samlede udsattelse for hormonforstyrrende
stoffer fra forskellige kilder kan udgere en sundhedsmzessig
risiko

Seks stoffer mistaenkt for hormonforstyrrende effekter blev vurderet i
projektet. Risikovurderingen viser, at produkter ikke enkeltvis udger en risiko,
men at den samlede udsattelse for flere stoffer og fra flere kilder, kan udgore
en samlet risiko for hormonforstyrrende effekter.

Baggrund

Projektets formaél var at vurdere de hormonforstyrrende effekter af seks stoffer. Tidligere projekter har
vist, at summen af eksponeringer for hormonforstyrrende stoffer fra forskellige kilder og for forskellige
hormonforstyrrende stoffer, kan udgere en samlet risiko for hormonforstyrrende effekter hos bgrn og
gravide. Der blev derfor i dette projekt foretaget en samlet risikovurdering af eksponeringen fra
forskellige kilder (forbrugerprodukter, fedevarer, fadevarekontaktmaterialer og leegemidler) og for de
seks listede stoffer nedenfor. Forskellige tilgange til risikovurderingen af de hormonforstyrrende
stoffer blev anvendt og diskuteret, da der i disse ar er diskussion af risikovurderingsmetoden for
hormonforstyrrende stoffer internationalt.

De seks stoffer i fokus i projektet var:

1.  Butylhydroxyanisol (BHA)

2.  Butylhydroxytoluen (BHT)

3. Butylparaben

4. Propylparaben

5.  Octamethylcyclotetrasiloxan (D4)
6. Bisphenol A (BPA)
Hovedkonklusioner

Der blev foretaget en grundig farevurdering af de seks stoffer mht. deres hormonforstyrrende
egenskaber, og vurderingen var, at alle seks er hormonforstyrrende. Resultater herfra blev anvendt i
den efterfalgende risikovurdering. Den samlede eksponering fra forskellige kilder blev beregnet dels
med udgangspunkt i nyere data for nye produktgrupper og dels eksisterende viden om stoffernes
anvendelse i fadevarer, fadevarekontaktmaterialer og leegemidler. I alt blev 114 produkter indkebt og
analyseret for indhold og migration af de seks stoffer. Produkterne var fordelt pa produkttyper som
kosmetiske produkter, diverse plastprodukter (plastlegetaj, mobilcovers, sutteskjold),
silikoneprodukter (pop it, bideringe, iPad/tablet-covers, urremme) og tekstilprodukter (sokker,
bodystockings, strampebukser).

Miljostyrelsen « Tolderlundsvej 5 « 5000 Odense C
TIf. 72 54 40 00 « CVR 25798376 « EAN 5798000860810 » mst@mst.dk  www.mst.dk



Alle seks stoffer er hormonforstyrrende, men i forskellig grad

Farevurderingen udfert i projektet viste, at der for alle seks undersogte stoffer er fundet evidens for
hormonforstyrrende virkemade. Evidensen er svagere for nogle stoffer (BHA, BHT) end for andre (D4,
BPA, butylparaben, propylparaben).

Bisphenol A og propylparaben migrerer fra tekstiler i sma maengder

Generelt blev flere af de seks stoffer identificeret i de udvalgte produkttyper, men migration af
stofferne fra tekstiler, silikone- og plastprodukter var begranset. Der blev kun observeret migration af
bisphenol A og propylparaben fra hovedparten af de undersogte tekstilprodukter, samt migration af
bisphenol A fra et enkelt sutteskjold.

Fire af stofferne findes i kosmetiske produkter

Fire af de seks undersagte stoffer (BHA, BHT, propyl- og butylparaben) blev identificeret i kosmetiske
produkter kabt i henholdsvis Danmark, EU og uden for EU. Risikovurdering foretaget pa stofferne
enkeltvist i de enkelte produkter udgjorde generelt ikke i sig selv en risiko for forbrugerne (bern og
voksne).

Metode til risikovurdering af hormonforstyrrende stoffer er til diskussion
Internationalt diskuteres det i disse r, hvorvidt der for hormonforstyrrende stoffer eksisterer en
teerskelveardi for nedre effekter eller ej. Dvs. om der findes et sikkert niveau, hvorunder en eksponering
ikke udger en risiko (sékaldt DNEL — Derived No Effect Level) eller om der, som for visse
kraeftfremkaldende stoffer, altid vil vaere en effekt, men der kan fastsattes et niveau, hvor effekterne er
minimale (sdkaldt DMEL — Derived Minimal Effect Level).

Herudover diskuteres det internationalt, om man i risikovurderingen, begr anvende en ekstra
sikkerhedsfaktor MAF (Mixture Assessment Factor), som tager hgjde for udsattelse fra andre kemiske
stoffer med lignende effekt. Starrelsen af MAF er til diskussion, men der er i denne rapport anvendt en
MAF pé 10, som udgangspunkt for diskussion og beregninger. Ifalge en nyere rapport vil en MAF pa 10
vere tilstraekkeligt beskyttende for blandinger med op til 30 kemikalier.

Den samlede eksponering udger en risiko for hormonforstyrrende effekter
Risikovurderingen foretaget i dette projekt viser, at stofferne enkeltvis i de undersegte produkter ikke
generelt udger en risiko for hormonforstyrrende effekter. Samlet set, f.eks. ved brug af flere forskellige
forbrugerprodukter med indhold af de seks undersogte stoffer, samt eksponering fra fedevarer,
fodevarekontaktmaterialer og legemidler, kan der vaere en risiko for hormonforstyrrende effekter.
Dette skyldes primaert et hajt eksponeringsbidrag fra de hormonforstyrrende stoffer, der er anvendt i
leegemidler og fadevarer.

Perspektiver

Projektets resultater viser dermed, at det ikke er nok at risikovurdere stofferne enkeltvis og vurdere
risikoen for produkter alene, nar det kommer til de hormonforstyrrende effekter. Det er den samlede
udsettelse fra mange forskellige kemiske stoffer med samme virkemade og fra flere forskellige kilder,
der er relevant at vurdere, nir risikoen for hormonforstyrrende stoffer skal vurderes. Dette er i trad
med konklusionerne fra tidligere projekter, som Miljgstyrelsen har udfert pa omradet for
hormonforstyrrende stoffer. For de seks stoffer vurderet i dette projekt, er der ikke identificeret
hverken fraveer eller tilstedevaerelse af en teerskel, hvorfor bide en DNEL- og DMEL-tilgang til
risikovurderingen er anvendt for disse seks stoffer.

Metoden
I projektet blev der anvendt forskellige tilgange til risikovurderingen, saledes at der blev foretaget en
risikovurdering bidde med og uden en terskelverdi (DNEL og DMEL), samt med og uden en ekstra



sikkerhedsfaktor (MAF) Der er i nervaerende rapport ikke taget stilling til, hvorvidt fremtidige
risikovurderinger skal foretages pa baggrund af en taerskelbaseret eller ikke-teerskelbaseret tilgang og
hvorvidt der skal tages hgjde for mulige bidrag fra andre stoffer med samme virkemade.

Projektet blev udfert i et samarbejde mellem DTU Food (som stod for farevurderingen af de
hormonforstyrrende stoffer), DHI (som foretog risikovurderingen) og FORCE Technology (som stod
for projektledelsen og de kemiske analyser). Laegemiddelstyrelsen, Fedevarestyrelsen og
Miljestyrelsen deltog i folgegruppen for projektet.

Projektet blev gennemfort i perioden slut maj 2021 til og med medio januar 2022 og resulterede i
rapporten Kemiske analyser og risikovurdering af hormonforstyrrende stoffer i produkter til gravide
og bern, Kortlegning af kemiske stoffer i forbruger produkter Nr. 189, 2022.
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