Radene i folderen er udarbejdet af 7
Miljgstyrelsen, Fgdevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen, H
Laegemiddelstyrelsen og Arbejdstilsynet. K E N D K E M I E N

Faleererige tips
til mindre kemi i hverdagen fra Miljgstyrelsen 7 RAD TIL DIG DER ER GRAVID
pa facebook dk/hverdagskemi ELLER @NSKER AT BLIVE DET

LS MERE OM, HVAD DER
G/ZLDER FOR GRAVIDE PA ARBEJDE
PA MST.DK/GRAVID

']
Miljs- og Milje- og
Fodevareministeriet Foadevareministeriet

Miljgstyrelsen mst.dk/gravid Miljgstyrelsen



7 rad til dig der er gravid
eller gnsker at blive det

Undlad at ryge og undga
andres tobaksrag.

Drik ikke alkohol, nar du er gravid.
Prgver du at blive gravid - undga
alkohol for en sikkerheds skyld.

Gar rent og stgv af en gang om ugen
og luft grundigt ud to gange dagligt.

Kab produkter med miljgmaerkerne
Svanen og Blomsten, helst uden parfume.

Begraens din kontakt med kemikalier
fx renggringsmidler, maling,
sprayprodukter og harfarve.

UNDGA TOBAKSR@G

DRIK IKKE ALKOHOL

G@R RENT & LUFT UD

K@B MILJOMAERKET

MINIMER KEMIKALIEKONTAKT
SPIS VARIERET

MINIMER MEDICININDTAGET

Variér din kost og spis mange
forskellige f@devarer hver dag.
Falg Sundhedsstyrelsens og
Fadevarestyrelsens anbefalinger
om kosttilskud til gravide.

Brug kun medicin efter aftale med din
laege. Det geelder ogsa smertestillende
midler og naturmedicin.
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