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INDLEDNING OG BAGGRUND
Regeringen vedtog i 2013 ressourcestrategien "Danmark uden affald”. Som op-
falgning pa strategien skal der i 2014 udarbejdes en strategi for affaldsforebyg-
gelse. Strategien vil saette fokus pa ressourceeffektivitet og affaldsforebyggelse
og sikre en samlet konkret indsats.

Som en del af strategien skal der laves en reekke eksempler pa affaldsforebyg-
gelse, sdledes at det bliver tydeligt for den almindelige borger, hvordan man selv
kan bidrage til at mindske sit eget affald, og hvad det betyder for miljget og pen-
gepungen. Naerveerende rapport udgar dokumentationsgrundlaget for disse ek-
sempler. Herudover er eksemplerne formidlet i en reekke letforstdelige faktaark,
som er vedlagt denne rapport som bilag 1.

De valgte eksempler tager udgangspunkt i 4 af de indsatsomrader, som findes i
ressourcestrategi for affaldsforebyggelse:

- Elektronik: Brug din mobiltelefon i leengere tid

- Tekstil: Del dit babytgj med venner og familie

- Madspild: Mindre madspild

- Emballage: Brug madkassen og brug genbrugsstofpose i stedet for
plastbaerepose

Feelles for alle eksempler er, at de vil give bade miljgmaessige og gkonomiske
gevinster. Opggrelserne af de miljgmaessige gevinster baseres pa eksisterende
studier samt evt. genberegninger i SimaPro, som er en model, som kan vurdere
de miljgmeessige effekter. Det har veeret vanskeligt at finde studier, der belyser
ressourceforbruget eller skjulte rygsaekke i produktionen af varer i hele veerdi-
keeden - fx ved produktion af mad. Samtidig er LCA-studier meget faglsomme
overfor forudsaetninger for fx den anvendte energi, og ofte kan man derfor finde
LCA-resultater, der gar i forskellig retning afhaengigt af forudsaetningerne.

De gkonomiske beregninger er alle nye beregninger.

www.niras.dk
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2 DEL DIT BABYT@J MED VENNER OG FAMILIE
Det er jaevnligt oppe i medierne, hvor meget det koster at fa et barn. Ifglge tal fra
Penge og Pensionspanelet koster det mellem 155.000 og 255.000 kroner at
forsarge et barn de fgrste tre ar. Alene udstyr, tgj, dabs/navnefest belgber sig de
forste seks maneder til op mod 24.240 kr.

Barnet vokser hurtigt de farste to ar, og tgjet nar sjaeldent at blive slidt, fer det
bliver for smat. Ved at lane babytgj i barnets fgrste ar sparer foreeldrene penge til
taj, og milijgbelastningen mindskes. Det er oplagt at lane tgj fra venner og fami-
lie. En anden mulighed er at lease tgj, hvor foreeldrene med jeevne mellemrum
modtager tgj i en starre starrelse, nar barnet begynder at vokse ud af det gamle.
Den gkonomiske gevinst for foraeldrene bliver hermed mindre, end hvis de blot
lante tgj fra venner og familie, idet de skal betale leasingfirmaet, men gevinsten
for miljget fastholdes. Der er kendskab til et nystartet dansk firma kaldet vig-
ga.us, som arbejder pa at fa denne forretningsmodel op at sta fra 2015.

Det er individuelt dels hvor meget taj nybagte foreeldre kaber det fgrste ar, dels
hvor dyrt taj de kaber. | tabellen nedenfor er praesenteret et forventeligt taj-
forbrug og de tilhgrende priser for det fgrste ar’. Priserne er baseret pa gennem-
snitspriser og forudsaettes kabt i en stgrre bagrneudstyrsbutik. Tgjpriserne reprae-
senterer saledes hverken discount- eller luksusmzerker. Det samlede budget til
taj det fgrste ar kan pa denne baggrund opggres til lidt under 20.000 kr.

! Det har ikke veeret muligt at finde opggrelser over det samlede forbrug for et barn i dets
forste hele levear.

% Det forventede forbrug af bgrnetgj er opgjort i Rishgj (2010).

www.niras.dk Miljgstyrelsen: 2
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Tabel 2-1: Forbrug af tgj barnet farste leveér (Rishgj 2010).

str.56 | str.62 |str.68 str. 74 | str. 80 Samlet pris
Flyverdragt 1 540
Bomuldshue 1 50
Vinterhue 1 110
Vanter 1 110
Uldsokker 1 50
Gésko 1 330
Regntgj 1 220
Leederhjemmesko 1 140
Bodystocking 8 8 8 8 8 1.090
Sparkedragter 8 8 8 8 8 6.510
Natdragter 3 3 3 3 3 920
Bluser 6 6 6 6 6 2.280
Bukser 4 4 4 4 4 4.340
Strgmpebukser 4 4 4 4 4 1.090
Strgmper 6 6 6 6 6 650
Uldtraje 1 1 1 1 1 810
Samlet udgift til tgj 19.240

Note: | artiklen anvendes 2009 priser. Priserne er opskrevet til det nuveerende prisniveau vha. netto-

prisindekset. Desuden medtager den oprindelige oversigt ogs& gummistgvler. Gummistavler er taget

ud af denne analyse.

2.1 Miljg og ressourcer

Babytgjet kan deles op i tre produktgrupper: Gummi- og plastikprodukter, lseder-
produkter og tekstiler. Gummi- og plastikprodukterne daekker over gasko og

regntgj og har en forventet samlet veegt pa 0,80 kg. Leederproduktet er laeder-
hjemmesko, som har en samlet veegt p& 0,1 kg. Gruppen tekstiler deekker samt-
lige andre produkter vist i Tabel 2-2 og har en samlet veegt pa 16,31 kg.

2.1.1 Ressourcer :

| nedenstaende tabel kan man se hvor mange kg tgj, der kunne vaere sparet,
hvis et barn havde brugt henholdsvis 25, 50, 75 og 100 pct. genbrugstgj.

Tabel 2-2: Sparet forbrug ved genbrug

Procentdel genbrugt tgj

25% 50 % 75 % 100 %
16,31 kg Tekstiler af forskellig
materiale bl.a. bomuld og 4,08 kg 8,16 kg 12,24 kg 16,31 kg
kunststof
0,80 kg gummi og plastik pro- 0,20 kg 0,40 kg 0,60 kg 0,80 kg
dukter sa som gasko og regntgj
0,1 kg leederhjemmesko 0,03 kg 0,05 kg 0,08 kg 0,10 kg
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Der findes en raekke forskellige LCA ’er, som analyserer ressourceforbrug og
miljgpavirkninger ved tekstilproduktion. Resultaterne fra undersggelserne varie-
rer temmelig meget.

Deloitte har udarbejdet en analyse, hvor resultaterne ses i nedenstaende figur.
Maengden af tgj i kg svarer nogenlunde til forbrug af babytgj det farste ar. Det
fremgar blandt andet, at der til 16 par jeans anvendes 58.000 liter vand, 48 kg.
kemikalier og 6.400 MJ energi.

Figur 2-1: Ressourceforbrug ved en danskers tgjforbrug (Deloitte 2013).

Every Dane consumes
16 kg of clothes

35% abowe workd average and e highest In the Needic region
1€ kg b equivalont io 16 pairs of joans or &4 t-shirs

Production of 16 pairs
of jeans requires:
58.000 liters of water
48 kg of chemicals
6400 MJ of energy

208 m? harvested land

En tidligere analyse fra Lauret (2007) viser et noget lavere ressourceforbrug. Her
opggres produktion af 16,31 kg tgj til at ville kraeve 16.300 liter vand og 3.262 MJ
energi (Lauret 2007).

Tages der udgangspunkt i tallene fra Lauret (2007) svarer energiforbruget til 17
pct. af det arlige elforbrug i en husholdning for 4 personer®. Vandforbruget til
produktion af babytgj svarer til 157 dages vandforbrug"'. For det pageeldende
vandforbrug kan man skylle 4.347 gange ud i toilettet.

Hvis man laner eller bytter sig til 2/3 af babytajet mindskes forbruget med
10.867 liter vand og 2.175 MJ energi. Dvs. det samme som 104 dages vandfor-
brug svarende til 2.900 toiletskyl og 12 pct. af en husstands arlige elforbrug.

Miljgpavirkninger

| LCA-vaerktgjet SimaPro kan miljgpavirkningerne beregnes.

De starste miljgpavirkninger relateret til tgjproduktion kommer fra naturbeslag-
leeggelse samt brugen af ggdning. Dog er maengden af energi fra fossile
breendsler og udledning af CO,-aekvivalenter og partikler ligeledes taget med.

% En gennemsnitlig husstand pa 4 personer bruger 5.181 kWh/&r (DONG 2014).
* En dansker bruger dagligt 104 L vand i husholdningen

www.niras.dk
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Tabel 2-3: Miljgpavirkninger ved tgjproduktion (Al babytgj antages lant).

Udvaskning af Udvaskning af CO,- Partikler
Arealbeslaglaeggelse
(m2) nitrat fosfor akvivalenter (kg)
m
(kg) (kg) (kg)
16,31 kg tgj af bomuld (teksti- 438 0,199
162 14,7 0,093100
ler)
1,26 kg gasko, gummistgvler 8,72 0,00417
og regnt@j (gummi og plastik 1,06 0,0905 0,000574
produkter)
0,1 kg laederhjemmesko (Lae- 3,23 0,00147
1,4 0,127 0,000805
derprodukter)
Total 164,46 14,92 0,09 449,95 0,2
Til produktion af tgj til barnets farste ar beslaglaegges der 164 m2 land. Det sva-
rer til starrelsen af et stagrre parcelhus. Desuden bliver der udvasket 14,92 kg
nitrat og 0,09 kg fosfor. Samme maengde bliver udvasket ved produktion af ca.
37 kg hvedemel. Hvis man alene brugte genbrugt bgrnetgj i barnets fgrste ar,
ville CO,-besparelsen svare til udledningen fra en gennemsnitsbil®, der karer pa
bilferie fra Kgbenhavn til Paris (tur/retur) (cirka 2.300 km).
2.2 @konomi

Hvis nybagte foreeldre lante alt barnetgj det farste ar, ville de potentielt kunne
spare 19.240 kr. De ville dog ogsa kunne opna en besparelse, hvis de blot laner
en del af tajet. Safremt de kgber 1/3 af tgjet selv og laner resten, ville de kunne
spare op mod 13.000 kr., jf. nedenstaende figur. For det belgb vil de kunne kga-
be en klapvogn og en barnevogn eller en ladcykel. Leasing af tgj gennem den
nye forretningsmodel vigga.su forventes at komme til at koste 350 kr./méned
svarende til en arlig omkostning pa 4.200 kr. eller en besparelse pa 15.040 kr. i
forhold til at kebe alt tgjet.

° Udledning p& 0,196 kg/km svarende til en familiebil Caddy Volkswagen

www.niras.dk
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Figur 2-2: Besparelse i forhold til andel tgj, der genbruges

20.000 Besparelse, kr.

18.000 —
16.000
14.000
12.000
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2.000
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Andel som genbruges
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3

3.1
3.1.1

BRUG DIN MOBILTELEFON I LENGERE TID.

| dag bruges en mobiltelefon i gennemsnit 1% ar fgr den udskiftes til en ny model
(Ling 2014). Ved at vente et &r mere med at udskifte telefonen spares udgifter til
kab af telefon og brug af ressourcer.

| dag er den mest saelgende telefon en smartphone. Apples iPhone 5 og Sam-
sungs Galaxsy S4 var i 2013 de mest solgte modeller (Mobiltown.dk 2013). Den
gennemsnitlige pris for denne type smartphone er ca. 3.750 kr. (primo 2014)6.

Gevinsten ved at bruge sin telefon leengere tid opggres for en 10-arig periode og
for en gymnasieklasse i 3 ar.

e | en 10-arig periode vil en person bruge 6,7 mobiltelefoner safremt de i
gennemsnit udskiftes efter 1% ars brug. Safremt brugstiden forleenges
med et ar til 2% ar vil personen i stedet for skulle bruge 4 telefoner. Dvs.
at personen i den 10-arige periode bruger 2,7 telefoner mindre.

e En gymnasieklas:se7 vil i 3 ar tilsammen bruge 57 telefoner, hvis telefo-
nerne skiftes for hvert 1% ar, og 34 telefoner hvis de i stedet kun skiftes
efter 2% ar. Dvs., at hele klassen samlet set vil bruge 23 feerre telefo-
ner, safremt brugstiden forlaenges.

Casen skal ses som et beregningseksempel pa effekten, da det ikke er givet, at
der anvendes mobiltelefoner i samme form som i dag sé langt ud i fremtiden.

Miljg og ressourcer

Ressourcer

En smartphone indeholder en reekke materialer, der har en signifikant miljgpa-
virkning, nar de produceres. Endvidere indeholder en smartphone en reekke
farlige materialer, som eksempelvis tungmetaller, som har en miljgpavirkning ved
bortskaffelsen®.

En smartphone bestar af fire hovedkomponenter:

e Skal

e Skaerm
e Printkort
e Batteri

® Priserne er fundet pa www.pricerunner.dk og er priser ekskl. abonnement. Samsung
GALAXY S4 - GSM / UMTS - 16GB koster 2.859 kr. og Apple iPhone 5 - GSM/
UMTS - 16GB koster 4.648 kr.

" Ifelge Bech et al. (2011) er der i gennemsnit 28,3 elever i en gymnasieklasse

8 Flammehaemmere er ikke medtaget, da produkter fra de stgrste producenter, herunder
Nokia, Samsung, apple og Sony, helt eller delvist er fri for halogenholdige flame-
haemmere (Br og Cl) Greenpeace (2010).

www.niras.dk
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http://www.pricerunner.dk/

Iseer printpladen og batteriet indeholder sedelmetaller, som er forbundet med et
stort ressourceforbrug at udvinde, og som derfor er relevante at genanvende.

| tabellen ses materialeforbruget i en iPhone 5 (Apple, 2012) ved den normale
udskiftningsrate og ved en mindre hyppig udskiftningsrate bade for en enkelt
person over en 10-arig periode og for en gymnasieklasse i hele deres 3-arige
gymnasietid. En gymnasieklasse kan ved at forleenge levetiden per telefon med
1 ar over et 3-arigt uddannelsesforlgb blandt andet spare 475 g aluminium sva-
rende til 29-30 sodavandsdaser (Hans Schou, 2004), 657 g glas svarende til ca.
5,5 rgdvinglas (IKEA SVALKA) og 408 g rustfrit stal svarende til ca. 3 saet bestik
(kniv og gaffel af maerket Alessi Monobloc).

Tabel 3-1: Ressourceforbrug

Forbrug for én person over 10 | Forbrug for en gymnasieklas-
ar sei3ar
Telefon Telefonen Telefon Telefonen
skiftes hver bruges 1 ar skiftes hver bruges 1 ar
18. maned lengere og 18. maned lengere og
skiftes der- skiftes der-
med hver 30. med hver 30.
maned maned
Antal telefo- 1 6,7 4 57 34
ner [stk.]
Materialer [g]
Aluminium 21 140 84 1.189 713
Glas 18 120 72 1.019 611
Rustfrit stal 18 120 72 1.019 611
Plastik 5 33 20 283 170
Batteri 24 160 96 1.358 815
Printplade 13 87 52 736 441
Kobber 9 62 37 522 313
Nikkel 1 5 3 40 24
Guld 0,02 0,2 0,1 1,3 0,8
Palladi- 0,7 04
0,01 01 0,05
um
Sglv 02 1 1 10 6
Brom 1 4 2 35 21
Tin 04 3 2 25 15
Zink 04 3 2 24 14
Plastik + 1 9 5 77 46
kulstof
Skaerm* 11 73 44 623 374
Andet 2 13 8 113 68
*Der anvendes bade glas i skeermen og som beskyttende glaslag i telefonen.
www.niras.dk Miljgstyrelsen: 8

Facts om affaldsforebyggelse




3.1.2 Miljgpavirkninger
Ligesom der spares ressourcer ved at en gymnasieklasse forleenger levetiden af
deres mobiltelefoner fra 1% ar til 2% ar over den 3 arige gymnasieperiode, mind-
skes pavirkningerne af milijget og emissionerne ogsa. En gymnasieklasse kan
ved at forlaenge levetiden af deres mobiltelefoner spare 1,36 ton CO,-
a&ekvivalenter svarende til en returrejse med fly fra Kegbenhavn til Boston®. Samti-
dig kan de spare udvaskningen af 500 g nitrat og udledningen af 100 g NO, sva-
rende til en karetur i personbil fra Kebenhavn til Nakskov™®.

° Der regnes med, at der udledes 1.356 kg COe ved en returrejse med fly fra Kgbenhavn
til Boston

°For NO, regnes der med en emissionsfaktor p& 0,5 g NO, / km og en afstand pa 172 km
fra Kgbenhavn til Nakskov.

www.niras.dk Miljgstyrelsen: 9
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Tabel 3-2: Miljgpavirkninger og enkeltemissioner

Forbrug over 10 ar

Forbrug for en gymnasieklas-

sei3ar
Telefon Telefonen Telefon Telefonen
skiftes hver bruges 1 ar skiftes hver bruges 1 ar
18. maned leengere og 18. maned leengere og
skiftes der- skiftes der-
med hver 30. med hver 30.
maned maned
Antal telefoner [stk.] 1 6,7 4 57 34
Miljgpavirkninger
Drivhusgasser
59 390 234 3.311 1.987
[kg CO,-zevivalenter]
Arealbeslaglaeggelse
2 glees 0,3 2 1 19 11
[m’]
Luftvejsskadende uorgani-
ske stoffer 0,001 0,01 0,004 0,06 0,04
[kg PM, s-aekvivalenter]
Enkelt emissioner
Udvaskning af nitrat, NO5
0,02 0,2 0,1 1,3 0,8
[kel
Udledning af kveelstofoxid,
NO, 0,004 0,03 0,02 0,2 0,1
(ke
Udledning af svovldioxid,
SO, 0,004 0,03 0,02 0,2 0,1
[kel
Udvaskning af fosfat, PO43'
0,0001 0,001 0,001 0,008 0,005
(ke
Udledning af sma partikler,
PM, 5 0,0001 0,001 0,000 0,007 0,004
[kel
3.2 @konomi

De gkonomiske gevinster ved at bruge telefonen et ar lzengere kan ses bade pa
et enkelt ar, over en 10-arig periode samt for en gymnasieklasse gennem hele

deres 3-arige gymnasietid.

Der gennemfares to typer beregninger — en hvor der ikke diskonteres svarende

til en simpel sumberegning (diskonteringsrate 0 pct. ), og en hvor der diskonteres
med en diskonteringsrate pa 4 pct. Der tages ikke hgjde for et evt. gget repara-
tionsbehov, andret energiforbrug eller abonnementsforhold ved laengere brugs-

tid.

www.niras.dk
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Det koster arligt 2.502 kr. at have en mobiltelefon safremt den udskiftes efter 18
maneders brug. Bruges den 1 ar leengere reduceres den arlige omkostning til
1.501 kr. Dvs., at der kan opnés en besparelse pa 1.000 kr. om aret. | beregnin-
gen er det antaget, at omkostninger til brug (reparationer, abonnement, energi
mv.) er uafhaengig af, hvor lang tid den bruges. Den arlige besparelse svarer til
fx 25 billetter til sytemmehallen eller 29 kopper cafe latte pa en cafe.

Tabel 3-3: Hvad kan man fa for den arlige besparelse

Antal svpmmeture 25
Antal cafe latte 29
Kilo Bland selv slik 10
Antal Biografbilletter 12

Ses pa veerdien af den forleengede brug af telefonen over en 10-arig periode
gges besparelsen til 8.118 - 10.009 kr., alt afhaengig af om der diskonteres eller
ej. En gymnasieklasse vil tilsvarende kunne spare 78.608 - 84.979 kr. over en 3-
arig periode. For denne besparelse vil hver elev ca. kunne kgbe to @l om ugen
pa en cafe eller bar igennem hele sin gymnasietid.

Tabel 3-4: Besparelse ved laengere brug af mobiltelefon, 0 pct. diskonteringsrente.

Udgangspunkt Telefonen bruges 1 | Besparelse,
- telefon skiftes | ar laengere og skiftes | ved laenge-
hver 18. maned, dermed hver 30. re brug, kr.
kr. maned, kr.
Arlig omkostning til 2502 1.501 1.001
mobil
Omkostning over en 10- 25.023 15.014 10.009
arig periode
En gymnasieklasse i 3 ar 212.448 127.469 84.979

Tabel 3-5: Besparelse ved laengere brug af mobiltelefon, 4 pct. diskonteringsrente.

Udgangspunkt Telefonen bruges 1 | Besparelse,
- telefon skiftes | ar leengere og skiftes | ved lenge-
hver 18. maned, dermed hver 30. re brug, kr.
kr. maned, kr.
Arlig omkostning til 2.502 1.501 1.001
mobil
Omkostning over en 10- 20.296 12.178 8.118
arig periode
En gymnasiek|asse i3ar 196.521 117.913 78.608

www.niras.dk
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4 BRUG GENBRUGSSTOFPOSE ISTEDET FOR PLASTIKPOSE

| dag kgber mange en indkgbspose i supermarkedet til at transportere deres
varer hjem i frem for at medbringe en genbrugsindkagbspose (fx en stofpose af
bomuld). | dette eksempel ses pa konsekvenserne af at reducere sit affald ved
netop at bruge en genbrugspose i stedet for at kabe en plastbaerepose.

Der blev i 1993 indfart en afgift pa poser pa 22 kr./kg plast svarende til ca. 50
gre pr. pose™’, hvilket reducerede det davaerende forbrug p& 700 mio. poser
kraftigt til 460 mio. poser, som arligt bruges i dag. Det skgnnes, at omkring 350
mio. af poserne seelges i supermarkeder (Vangkilde 2006), mens den resterende
del udleveres (ofte gratis) i forbindelse med fx kgb af tgj og sko.

En almindelig plastbaerepose fra supermarkedet vejer ca. 20 gram og er fremstil-
let af polyethylen. Poserne kan have et indhold af genbrugsplast eller veere
fremstillet af ny plast ("virgin”). | analysen antages det, at poserne er lavet af
"virgin” Low Density Polyethylen (LDPE)", og der tages ikke hensyn til et evt.
farvetryk p& poserne.

| analysen tages udgangspunkt i, at en gennemsnitlig husstand bruger 3,5 poser
om ugenl3. For 2,5 af poserne betaler husstanden 3 kr./pose, og den sidste fas
gratis (fx nar der handles i sko- eller tgjbutikker). Den gennemsnitlige pris er
dermed 2,1 kr. Alternativt handles ind i en stofpose af bomuld. Posen forudseet-
tes at veje 200 g, har en levetid pa 1 &r og koster 10 kr. (TIGER 2014). Det
skannes ikke ngdvendigt at vaske posen i dens levetid. | nedenstaende tabel
opsummeres forudsaetningerne.

Tabel 4-1: Opsummering af forudsaetninger for analysen.

Plastbzereposer Stofpose
Antal poser pr. ar, stk. 182 1
Gennemsnitlig pris, kr./stk. 2,1 10
Vaegt pr. pose, gram/stk. 20 200
Materiale "virgin” LDPE bomuld

1 Lovbekendtggrelse nr. 1017 af 7. august 2013 om afgift af visse emballager, poser,
engangsservice og pvc-folier, § 2a og § 2b.)

12 Der laves ikke statistikker over hvordan fordelingen er pa poser fremstiller af virgin plast
og genbrugsplast ligesom der ikke findes data om farvetryk. Der tages derfor ud-
gangspunkt i ny plast uden farvetryk.

13 Da der ikke findes informationer om hvor mange poser en plastposeforbrugende hus-
stand bruger om aret, tages udgangspunkt i et gennemsnitligt forbruget baseret pa
det samlede antal producerede poser og det samlede antal husstande i Danmark.
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4.1
41.1

4.1.2

Miljg og ressourcer

Ressourcer
En husstand benytter sig i gennemsnit af 182 plastbaereposer hen over et ar og
med en vaegt pa 20 gram per styk bliver det et ressourceforbrug pa 3,64 kg plast
om &ret blot pa baereposer. Samme maengde plast ville kunne bruges til at pro-
ducere:

e 130 plastflasker af 0,5 liter

e 7,5 Margretheskale a 3 liter.

e 4 skraldespande af 25 liter**

Miljgpavirkninger

Produktion af stofposer er mere miljgbelastende end produktionen af plastposer
pa flere omrader. Hvis man sammenligner produktionen af 1 kg stofposer og 1
kg plastposer har produktionen af stofposer en starre pavirkning pa miljget end
plastposer pa forbrug af:

e Vand

e Udvaskning af nitrat og fosfor
o |kke-fornybar energi

e Arealbeslaglaeggelse

e Kemikalieforbrug

og udledning af:
° COZ
e Partikler

Da der henover et ar benyttes 18,2 gange sa mange kg plastpose som stofpose
bliver miljgpavirkningen dog meget starre for et ars forbrug af plastposer end
stofposer.

Afhaengig af pavirkningskategori udledes og forbruges der mellem 4 og 18 gange
sa meget ved produktion af plastposer som stofposer. | tabellen nedenfor ses
maengden af forbrugte og udledte stoffer ved et arsforbrug af plastposer og stof-
poser.

1 hitp:/iwww.carbi.dk/skraldespande.html
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Tabel 4-2: Miljgpavirkninger

Udvaskning af | Udvaskning af | Energi Arealbeslaglaeggelse | CO,- Partikler
nitrat fosfor produceret (m2) ®kvivalenter (kg)
(gram) (gram) pa fossile (kg)
braendsler
(kwh)
Arsforbrug af
stofposer (1 65,1 0,407 6,92 0,689 2,28 0,001
stk.)
Arsforbrug af
plastposer 261 1,66 123,06 3,05 25,2 0,012
(182 stk.)
Besparelse
ved at an-
vende stof- 195,9 1,25 116,1 2,36 22,9 0,011
poser
Gange stgrre
udledning
ved plastpo- | 4 4 18 4 11 12
ser end
stofposer
Note: Til produktion af 1 kilo plastposer gar der 1,22 kg raolie. (Khoo et al. 2010)
Det energiforbrug, der spares ved at benytte en stofpose svarer til 155 vaske®”.
Besparelsen i kg udledt CO, svarer til en biltur fra Arhus til Aalborg eller en tur
pa knallert fra Randers til Hamborg pa 370 km.
4.2 @konomi

Den samlede arlige omkostning for en enkelt husstand til kab af plastbaereposer
er 390 kr., mens den tilsvarende omkostning til muleposen er 10 kr. Dvs., at
husstanden kan mindske sit poseemballageomkostning med 97 pct., svarende til
380 kr., ved konsekvent at benytte en genanvendelig stofpose. Over en 5-arig
periode gges denne gevinst til ca. 1.900 kr.

Ovenstdende tal geelder for en gennemsnitlig husstand. En husstand som bruger
mange flere plastikposer vil sdledes kunne opnad en noget starre besparelse.

15 Energiforbrug pr. vask afheenger meget af den temperatur man vasker ved. En 60 gra-
ders vask bruger ca. dobbelt s meget energi som en 40 graders vask. Her er der ta-
get udgangspunkt en det gennemsnitlige energiforbrug for en testvindende Siemens
vaskemaskine (A+++)
http://www.skousen.dk/hvidevarer/opvaskemaskiner/underbygnings-
opvaskemaskiner/siemens-sn45m231sk-testvinder/#
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Besparelsen er dog kun opnaelig, safremt man hver gang husker stofposen, og
fx husker at tage den med pa arbejde, hvis man handler ind pa& hjemvejen. Figu-
ren nedenfor viser den arlige gevinst, hvis man ikke konsekvent husker stofpo-

sen og dermed kgber en plastbeerepose. Safremt man glemmer stofposen pa

hver tredje indkgbstur, reduceres den arlige besparelse til ca. 270 kr.

Besparelse,
kr./hustand
400
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Andel af gange hvor stofposen glemmes

Figur 4-1: Besparelse ved forskellige grader af brug af stofpose
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5 MINDRE MADSPILD

Miljgstyrelsen gennemfarte i 2011 en kortlaegning af dagrenovationen for danske
en-familieboliger. Af undersggelsen fremgar det, at den samlede meengde mad-
affald er 76 kg/person pr. &r. Til sammenligning keber en person i gennemsnit
637 kg mad om &ret (Miljgstyrelsen 2012).

En del af madaffaldet kan ikke undgas - fx seggeskaller og afgnavede kyllinge-
ben. Denne uundgéelige affaldsmeengde udger arligt 34 kg. Den resterende del,
dvs. den del af madaffaldet, der kunne veere spist (fx gennem bedre planlaeg-
ning), udggr 42 kg og defineres som madspild. Det er fx de middagsrester, som
bliver gemt og glemt bagerst i kagleskabet for til sidst at blive smidt ud, eller det
halve salathoved som er blevet darligt, fordi det har forputtet sig i grentsagsskuf-
fen.

De madvarer som oftest bliver til madspild, er frugt, grantsager, brad og kager
og middagsrester, jvf. nedenstadende tabel.

Tabel 5-1: Fordeling af madspild (Miljgstyrelsen, 2012)

Andel af samlet Andel af samlet
madspild, % madspild, kg
Ikke forarbejdet, vegeta- | Frugt 11 4,6
bilsk madspild
Gulergdder/kartofler 7 2,9
Andre grgntsager 11 4,6
Brgd/kager (uemballeret og embal- 19 8,0
leret)
@vrige: Juice/lzeskedrikke, Andre 7 2,9
tgrvarer, morgenmadsprodukter,
konserves, dressinger og sovse,
andet
Forarbejdet, vegetabilsk Kartofler/grgntsager 9 3,8
madspild
Ris/kornprodukter, pasta, 8 3,4
pizza/brgdskorper
Ikke forarbejdet, ani- Mejeriprodukter 6 2,5
malsk madsspild
Fisk, fierkrae, kpd 3 1,3
Pélaeg 3 1,3
@vrige: Friske ag, konserves, faer- 2 0,8
digretter, andet
Forarbejdet, animalsk Middagsrester 10 4,2
madspild
@vrige: Kogte/stegte g, feerdigret- 4 1,7
ter, brgd med palaeg, andet
www.niras.dk Miljgstyrelsen: 16
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5.1
51.1

51.2

Miljgstyrelsen udgav i 2013 en rapport om de samfundsgkonomiske gevinster
ved at falge forskellige miljgrad, hvor reduktion af madsplid var et af dem. | rap-
porten blev det vist, at safremt en husstand reducerer sit madspild med 18 pct.
arligt, kan den spare ca. 750 kr.

Der vil i eksempelberegningerne blive givet konkrete eksempler pa konsekven-
serne ved at reducere madspild. Der vil blive set pa konsekvenserne af, at en
husstand ugentligt undgar at spilde henholdsvis:

e 3 xbler,
e ¥ pakke rugbred og
o Y pakke paleg

Det forudseettes, at aeblerne er konventionelle, danskproducerede abler (Ingrid
Marie, Elstar), og den gennemsnitlige vaegt pr. eeble er 130 g. Et &eble koster 3
kr. (nemlig.com 2014).

Rugbradet antages at vaere et 800 g. skiveskaret fuldkornsrugbrad (Nyt Nordisk
4-kernebrgd produceret af Kohberg), som i dag kan kebes til 17,95 kr. (nem-
lig.com 2014).

Palzegget er en pakke skiveskaret hamburgerryg (Paleekker hamburgerryg pro-
duceret af Tulip). Pakken indeholder 90 g og koster pt. 16,50 kr./pakke (nem-
lig.com 2014).

Miljg og ressourcer

Ressourcer
| tabellen nedenfor kan man se, hvor meget der smides ud af de tre produkter
opgjort i antal (pr. uge og pr. ar) samt vaegt (pr. uge og pr. ar).

Tabel 5-2: Meengder der antages smidt ud.

Antal om ugen som Antal pr. ar som ikke smi- Vaegt pr. stk, Samlet vaegt pr.
ikke smides ud des ud/ikke kgbes kg. ar, kg.
/bler 3 156 0,13 20,28
Rugbrgd 0,5 26 0,8 20,8
Palaegspakke 0,5 26 0,09 2,34

Hvis man brugte de aebler, der blev smidt ud i lgbet af et ar til at lave aeblemost,
ville man kunne fa 16 liter aeblemost.

Klima og Miljg

Indenfor produktion af fadevarer er der hovedsageligt tre pavirkningskategorier:
Global opvarmning, naturbeslaglaeggelse samt udvaskning af nitrat og fosfor til

www.niras.dk
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vandmiljget. | tabellen nedenfor ses udledningen indenfor disse kategorier pr.

ar.

Tabel 5-3: Miljgpavirkninger ved madspild.

CO, - &ekvivalenter Arealbeslagleeggelse Udvaskning af nitrat Udvaskning af fosfor | Partikler (kg)
(kg) (m2) (kg) (kg)

20[3 kg xbler 60,22 42,12 4,70 0,03 01029
20,8 kg rug- 390,00 255,58 25,25 0,16 0,199
brgd
2,34 kg pa- 118,56 88,40 8,89 0,06 0,077
legspakke
Total 568,78 386,10 38,83 0,24 0,305

Hvis en person reducerer sit madspild med 3 eebler, en halv pakke rugbrgd og

en halv pakke palaeg hver uge i et ar, kan klimaet spares for 569 kg CO,. Det

svarer til en bilferie Kgbenhavn — Milano (tur/retur) 18, Ligeledes udvaskes 39,07

kg mindre nitrat og fosfor, hvilket svarer til samme maengde, som udvaskes ved

produktion af 96 kg mel. Ydermere vil man kunne spare 386 m?land, som svarer

til en halv parcelhusgrund.

5.2 @konomi

Det antages, at det reducerede madspild slar fuldt igennem i form af behov for
mindre indkgb (og ikke at man reducerer spildet ved at spise mere).
Reduceres madspildet med tre aebler om ugen, vil man arligt kunne undga at
kagbe 156 aebler. Veerdien heraf er 468 kr. For dette belgb ville det fx vaere muligt
at komme i svgmmehallen en gang om maneden eller i biografen hver anden

maned.

Over en 10 arig periode vil det dermed vaere muligt at spare 3.796 — 4.680 kr., alt
afhzengig af om der diskonteres eller gj, jf. nedenstaende tabel.

Tabel 5-4: @konomiske konsekvenser ved at undgéa at smide 3 aebler ud om ugen.

Antal &bler pr. ar,

Samlet besparel-

Samlet besparelse over

Samlet besparelse

som ikke smides se pr. ar, kr. en 10-arig periode, 0% | over en 10-arig perio-
ud/ikke kgbes diskontering, kr. de, 4% diskontering,
kr.
3 zebler om ugen 156 468 4.680 3.796

Reduceres madspildet i stedet ved at man undgar at kebe % rugbred om ugen,
vil det veere muligt at spare 467 kr. om aret. Dette svarer til 3.785-4.667 kr. over

'8 Udledning p& 0,196 kg / km og 1440 km. til Milano.
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en 10-arig periode alt afhaengig af om der diskonteres eller gj, jf. nedenstaende

tabel.

Tabel 5-5: @konomiske konsekvenser ved at undgd at smide ¥ rugbrad ud om ugen.

Antal rugbrgd pr.
ar som ikke smi-

Samlet bespa-
relse pr. ar, kr.

Samlet besparel-
se over en 10-arig

Samlet besparelse
over en 10-arig

des ud/ikke kgbes periode, 0% periode, 4% dis-
diskontering, kr. kontering, kr.
% rugbrgd om
ugen 26 467 4.667 3.785

Ser man i stedet pa de gkonomiske konsekvenser ved at undga at smide % pak-
ke paleeg ud, fas et resultat, som er teet pa de to ovenstadende. Det vil veere mu-
ligt at spare 429 kr./ar, og for dette belab vil det vaere muligt at kebe en cafe latte
pa en cafe en gang om maneden. Over en 10 arig periode vil det dermed veere
muligt at spare 3.480 — 4.290 kr. alt afheengig af om der diskonteres eller €j.

Tabel 5-6: @konomiske konsekvenser ved at undga at smide ¥z pakke paleeg ud om
ugen.

Antal pakker pr. ar

Samlet besparel-

Samlet besparel-

Samlet besparel-

som ikke smides se pr. ar, kr. se over en 10- se over en 10-
ud/ikke kgbes arig periode, 0% | arig periode, 4%
diskontering, kr. | diskontering, kr.
% pakke paleg 26 429 4.290 3.480

Tabellen nedenfor viser hvad det vil veere muligt at fa for den arlige besparelse.

Tabel 5-7: Eksempler pa hvad det er muligt at kabe for den arlige besparelse.

3 aebler/uge % rugbrgd/uge % pakke palaeg/uge
Antal svgmmeture 12 12 11
Antal cafe latte 13 13 12
Kilo Bland selv slik 5 5 4
Antal Biografbilletter 6 5 5

Hvis man i et &r undgar at smide bade aebler, rugbred og paleeg ud vil det veere
muligt at opn& en besparelse pa 1.364 kr. svarende til en Tivolitur for hele famili-

en.'’

' Familie pa 4 med entre og turpas og en stor is til alle.
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6 BRUG MADKASSEN

| eksemplet ses pa gevinsterne ved at bruge madkassen som emballage til mad-
pakken frem for at pakke den ind i stanniol (alufolie).

Der smgres ca. 2 mio. madpakker dagligt i Danmark. | 41 pct. af de danske hjem
smgres madpakker mere end 5 gange om ugen (Landbrug og Fadevarer 2012).

Det har ikke veeret muligt at finde informationer om, hvordan madpakker typisk
emballeres, men det ma formodes, at de mest brugte materialer er stanniol, per-
gamentpapir, plastposer, husholdningsfilm og madkasser af metal eller plast eller
en kombination heraf.

| beregningerne er det antaget, at madkassen er lavet af polypropylen og har en
praktisk inddeling, sa frugt, grant, brad, mv. kan opbevares i seerskilte rum. |
dette eksempel tages udgangspunkt i en madkasse fra Sistema af typen Lunch
Cube, se billedet nedenfor. Madkassen kan erhverves for 40 kr. og vejer 150
gram (Babadut 2014).

Fi&r =

Sister
P Ay

Figur 6-1: Lunch Cube madkasse, Sistema Plastics (2014)

Safremt madpakken alternativt pakkes ind i stanniol forudszaettes det, at hver
madpakke emballeres i 0,5 m stanniol, og der dermed bruges 0,18 m? stanniol
pr. madpakke svarende til 4,7 gram. Det forudseettes, at forbruget af mellem-
lagspapir og lign. er ens i de to beregningseksempler, og der ses derfor bort
herfra.

Der tages udgangspunkt i en person, som hver arbejds- eller skoledag har mad-
pakke med, og det forudseettes, at der er 200 dage om aret, hvor den medbrin-
ges. Resultaterne vises for én person, som igennem et ar anvender madkasse
frem for stanniol, og for en skoleklasse med 21 elever i klassen i et &r og gen-
nem hele deres 10-arige skoleliv. Ifglge Danmarks Statistik er 21 elever det gen-
nemsnitlige antal elever i folkeskolens grundskole (Danmarks Statistik 2013).
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6.1
6.1.1

6.1.2

I nedenstaende tabel er forudsaetningerne opsummeret.

Tabel 6-1: Forudsaetninger for beregningerne.

Madpakke i stanniol Madpakke i madkasse
Antal madpakker pr. person/ar | 200 200
Levetid, antal brug 1 400
Samlet maengde emballage/ar 4,7 gram x 200 = 932 gram 75 gram
Pris pr. 100 gram emballage 3,74 kr. 27 kr.

Miljg og ressourcer®®

Ressourcer:

I nedenstaende tabel sammenlignes ressourceforbruget for brugen af stanniol og
madkasse. Madkassen forudszaettes at kunne holde i to ar. For at sammenligne
de to alternativer opgeres det arlige forbrug af materialer. | nedenstaende tabel
ses forbruget af materialer for de to alternativer for henholdsvis 1) 1 personi 1
ar, 2) en skoleklasse i 1 &r og 3) en skoleklasse i 10 ar.

Tabel 6-2: Maengder plastik og aluminium

Madkasse Stanniol
Kg plastik. Kg aluminium.
En person 1 ar 0,075 0,932
En skoleklasse 1 &r 1,575 19,572
En skoleklasse 10 &r 15,75 195,72

En skoleklasses forbrug af aluminium hen over et ar svarer til aluminiumsindhol-
det i 1.223 sodavandsdaser. En skoleklasse ville efter 1,5 &r forbruge samme
maengde aluminium, som der er i en gennemsnitlig bil*®. En aluminiumsfeelg
vejer mellem 6,8 og 11,4 kg (gennemsnit 9,1 kg)21. Efter 10 ar har en skoleklas-
se brugt samme maengde aluminium som i 21,5 feelge eller feelge nok til over 5
biler.

Miljgpavirkning

En skoleklasse bruger henover en 10-arig periode 12,4 gange s mange kg
stanniol end plastmadkasser. | tabellen nedenfor ses meengden af forbrugte og
udledte stoffer ved 10 ars forbrug af madkasser og stanniol i en skoleklasse.

'8 Der er ikke medregnet ressourcer til at vaske madkassen.
9 En dase vejer 16 gram. (Hans Schou)

% Der anvendes i gennemsnit 110-145 kg aluminium i en gennemsnitlig bil. (Aluminium
leader 2014). Dvs. 127,5 kg i gennemsnit.

2 Wiki Answers (2014)
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Tabel 6-3: Miljgpavirkninger ved brug af madkasse frem for stanniol.

Udledning af | Udledning af | Arealbeslagleeggelse | CO,- Partikler
SO; NOx (m?) aekvivalenter | (kg)
(kg) (kg) (kg)
15,75 kg
0,23 0,217 13,2 109 0,0521
madkasse
195,72 kg
. 1,74 2,12 88,2 933 0,47
stanniol
Besparelse
ved at an-
1,51 1,90 75 824 0,42
vende
madkasse

Besparelsen i kg udledt CO, svarer til en biltur Kgbenhavn — Barcelona
(tur/retur)? eller til 13.733 km p& en knallert, hvilket er det samme som 1/3 rundt
om Jorden. Tilsvarende, hvis man sammenligner besparelsen for udledning af
SO, vil man i bil kunne kare i bil fra Kgbenhavn til Porto (tur/retur).

Udvinding af aluminium giver anledning til store maengder mineaffald. En kilde
angiver, at fremstilling af et kilo aluminium giver 85 kilo affald (Ting taler 2014).
En skoleklasse, der anvender madkasser i stedet for stanniol i hele deres skole-
tid, sparer saledes miljget for 16,7 tons mineaffald.

Det skal naevnes, at et LCA studie foranlediget af den europeeiske sglvpapirs-
brance kommer til den konklusion, at der er mere miljgvenligt at anvende stanni-
ol end madkasser. Det har ikke vaeret muligt at finde de detaljerede forudseetnin-
ger for analysen. For netop aluminiumsproduktion er forudsaetningen om det
anvendte energimix dog seerdeles afggrende, og forskellige forudsaetninger her
vil formentlig kunne have afggrende betydning for resultatet.

6.2 @konomi
Tabellen nedenfor viser de gkonomiske konsekvenser ved at bruge en madkas-
se frem for at pakke madpakken ind i stanniol. Den samlede arlige udgift ved at
benytte en madkasse som emballage er 20 kr., mens det tilsvarende vil koste 35
kr. for stanniol. Dvs., at en enkelt person vil kunne opna en besparelse pa 15 kr.
ved konsekvent at benytte en madkasse. Safremt en hel skoleklasse benyttede
madkasser til deres mad, ville de samlet pa et ar kunne opna en besparelse pa
312 kr. For dette belgb ville klassen kunne fa fladeboller en gang om maneden.

2 ydledningen for en gennemsnitsbil er i databasen Ecolnvent 0,196 kg/km og 2.100 km.
til Barcelona.
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Hvis skoleklassen gennem hele deres grundskoletid anvendte madkasse, vil de
fa en samlet besparelse pa 2.328 - 3.124 kr., afhaengigt af om man diskonterer

eller ;.

Tabel 6-4: Resultater. (0 procent diskontering)

www.niras.dk

Madkasse, kr. Stanniol, kr. Besparelse, kr.
En person 1 ar 20 35 15
En skoleklasse 1 ar 420 732 312
En skoleklasse 10 ar 4.200 7.324 3.124
Tabel 6-5: Resultater. (4 procent diskontering)
Madkasse, kr. Stanniol, kr. Besparelse, kr.
En person 1 ar 21 35 14
En skoleklasse 1 ar 445 732 287
En skoleklasse 10 ar 3.612 5.940 2.328
23
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7

7.1

DOKUMENTATION: DEL DIN BOREMASKINE MED DIN NABO

| dag har hver husstand ofte sin egen boremaskine, skruemaskine, haekkeklipper
mv. Feelles for disse maskiner er, at de bruges forholdsvist sjeeldent. Ved at dele
fx sin boremaskine med naboerne spares penge og ressourcer til produktion af
boremaskinen.

Da boremaskinen skal deles tages udgangspunkt i en model af god kvalitet, men
dog ikke malrettet professionelle. Boremaskinen Bosch PSB 1000-2 RCE blev
bedgmt til at veere Bedst i Test i Forbrugerradet TANKS test i januar 2013, og
analysen tager udgangspunkt heri. Boremaskinen er elektrisk, har en effekt pa
1.000 W og vejer 2,8 kg. | TAENKS test scorer boremaskinen iseer hgit pa hold-
barhed. Det er muligt at erhverve boremaskinen for 1.199 kr. (L.V. Eriksen 2014)

Figur 2: Boremaskinen Bosch PSB 1000-2

Miljg og ressourcer

Der gennemfares sjeeldent livscyklusvurderinger af produkter som fx borema-
skiner, elektriske tandbgrster, haekkeklippere, mv. Ligeledes er det meget van-
skeligt at fa indblik i materialeindholdet i denne type produkter. Det har dog vee-
ret muligt at finde en enkelt undersggelse fra den engelske organisation WRAP
(Waste & Resources Action Programme), som ser pa CO,-udledningen og ener-
giforbruget ved produktion, brug og bortskaffelse af en boremaskine.

| tabellen nedenfor ses CO,- udledningen og energiforbruget for en boremaski-
ne. I en boremaskines livscyklus udleder samlet 28 kg CO»-aekv. og forbruges
129 kWh. Det ses, at kun 2 pct. af den samlede CO,-udledning og energiforbrug
stammer fra selve brugen af boremaskinen. Dette taler for, at der er store milja-
fordele at hente ved at dele maskinen.
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Tabel 7-1: COz-udledning og energiforbrug ved fremstilling, brug og afskaffelse af en
boremaskine (WRAP 2010).

CO,-udledning Energiforbrug
kg CO,-ekv. % kWh %
Materialer 16,2 57% 82,8 64%
Fremstilling 8,0 28% 35,0 27%
Distribution 2,3 8% 8,2 6%
Brug 0,5 2% 2,9 2%
Afskaffelse 1,2 4% 0,2 0%
Total 28,3 129,0

Note: | studiet er der ikke oplyst, hvor mange timer boremaskine bliver brugt i Igbet af
dens levetid.

Nar man skal se pa de mulige CO,- og energibesparelser, ses der bort fra ud-
ledningerne ved brug af boremaskinen, idet udledningerne ved brug antages
uafhaengige af, om man ejer eller deler boremaskinen.

Safremt boremaskinen deles med blot en enkelt nabo spares miljget for 28 kg
CO,-zekv. 0g 126 kWh energi. 28 kg CO, svarer til den udledning, der er ved at
tage to enkeltture med tog mellem Kgbenhavn og Aarhus®,

Hvis boremaskinen derimod deles med 4 naboer gges CO,-besparelsen til 111
kg CO,-aekv. og 505 kWh. Det svarer til nagesten 8 enkeltture med tog mellem
Kabenhavn H og Aarhus. Det sparede energiforbrug svarer til over 2 ars gen-
nemsnitligt elforbrug for en opvaskemaskine.

Tabel 7-2: Mulige besparelser safremt boremaskinen deles.

Boremaskine Antal personer, der deler boremaskinen

deles ikke 2 3 a4 5 6
Antal boremaskiner som 1 1 1 1 1 1
kgbes
Antal boremaskiner §om ikke 0 1 ) 3 4 5
kgbes pga. deleordning
CO,-udledning ved produkti- )8 )8 )8 )8 )8 )8
on, kg CO,-zekv.
Besparelse, kg CO,-z&kv. 0 28 56 83 111 139
Energiforbrug til produktion, 126 126 126 126 126 126
kWh
Besparelse, kWh 0 126 252 378 505 631

Note: Der er ikke taget hensyn til milijgpavirkninger i brugsfasen.

% co2-udledningen for en togtur er fundet vha. et opslag for en togtur mellem Kgbenhavn

H og Aarhus H pa Rejseplanen. CO2 udledning for en person ved gennemsnitsbe-

leegning.

 http:/iwww.dongenergy-
distribution.dk/SiteCollectionDocuments/PDF_filer/Kundeservice/alt_om_elforbrug.pdf
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7.2

@konomi

Boremaskinen kan som naevnt ovenfor erhverves for 1.199 kr. Den opnaede
besparelse afhaenger af, hvor mange naboer boremaskinen deles med. Er der to
om at dele halveres udgiften til kgb af boremaskiner. Jo flere boremaskinen de-
les med desto starre besparelse kan opnéas. Deles boremaskinen fx med 3 na-
boer, dvs. at der er fire husstande som bruger den samme boremaskine, skal
hver enkelt husstand betale 240 kr. for at erhverve den. Hver husstand opnar
dermed en besparelse p& 959 kr. For 959 kr. er det muligt at kebe 11 biografbil-
letter eller 19 flasker hvidvin eller 4 frugttraeer til haven®. Deles boremaskinen
kun med en enkelt nabo reduceres besparelsen til 600 kr. For dette belgb kan
man kgbe 7 biografbilletter eller 12 flasker hvidvin.

Tabel 7-3: Udgifter til boremaskine

. Antal personer, der deler boremaskinen
Boremaskine deles

Udgift til boremaskine for
den enkelte, kr. 1.199 600 400 300 240 200
Besparelse for den enkelte 600 799 499 055 555

person, kr.

Nar boremaskinen anvendes oftere vil der alt andet lige veere et stgrre slid og
teoretisk set en kortere levetid. Det vurderes dog, at levetiden i lige sa hgj grad
afhaenger af, hvor godt/varsomt den enkelte handterer maskinen samt mange
andre faktorer. Derfor tages der i beregningerne ikke hensyn til en evt. kortere
levetid som konsekvens af at flere bruger boremaskinen, sa leenge der er relativ
fa, der deler maskinen.

Der er ikke i eksemplet taget hensyn til, at man maske vil kgbe en billigere bo-
remaskine af darligere kvalitet, hvis man er alene om at kebe en boremaskine.

% En biografbillet antages at koste 85 kr., en flaske hvidvin 50 kr., et frugttree 240 kr..
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(/)

Det vinder MILUIQET:

Der udledes 28 kg CO, og
bruges 126 kWh energi til at
producere en boremaskine. Deles

(\)

DEL BOREMASKINE MED DIN NABO

Mange redskaber bruger vi kun lejlighedsvist. Haekkeklipperen en gang om aret
og boremaskinen, nar der skal haenges en lampe eller et billede op.

Hvis du deler redskaber med naboer eller andre, giver det gevinst for bade dig
og miljget. Gar du fx sammen med fire naboer om en boremaskine, skal der
ikke produceres fem boremaskiner, men kun én.

boremaskinen med fire naboer,
vil miljget samlet set blive sparet
for udledning af 111 kg CO,. Det
svarer til otte ture med tog for
en person mellem Kgbenhavn
H og Aarhus.
Samtidig opnas en
energibesparelse pa
505 kWh. Det svarer til
energiforbruget for en
opvaskemaskine i mere
end to ar.

(\)

Det vinder DU:

Hvis du deler en
boremaskine i en
god kvalitet med fire
naboer, vil du spare
naesten 1.000 kr.
For besparelsen
vil du kunne fa
fire frugttreeer il
haven.

v




BRUG DIN MOBILTELEFON LIDT LANGERE....

| dag bruges en mobiltelefon i gennemsnit 1% ar for
den udskiftes til en ny model. Ved at vente et ar med
at udskifte telefonen spares tusindvis af kroner og
udledninger af iszer CO, til miljget reduceres.

/ A —

N

\
A. En gym-
nasieklasse bruger

57 mobiltelefoner

i lgbet af deres
3-arige gymnasietid.

B. Hvis klassen bru-
ger deres mobiler ét
ar leengere, bruges
der kun 34 telefoner.
Det betyder, at hele
klassen samlet set
vil bruge 23 feerre
mobiltelefoner.

(Det vinder MILUGET: )

Hvis gymnasieklassen
bruger deres mobiltelefon
leengere, vil der opnas en
besparelse pa:

1,4 ton CO,

Den samme maengde ud-
ledes pa en flyrejse mellem
Kgbenhavn og Boston og
retur.

475 gram aluminium
Den samme maengde er i 30
sodavandsdaser.

657 gram glas
Det svarer 5,5 rgdvinsglas.

408 gram stal
Det samme som bruges til

tre seet bestik.

%

/
~

/Det vinder DU:

2 X

om ugen

En gymnasieklasse kan
spare omkring 80.000 kr. i
alt. For denne besparelse vil
hver elev kunne kgbe ca. to
ol om ugen pa en café eller
bar gennem hele gymnasi-
etiden.




GENBRUG INDK@BSPOSEN

Danskerne bruger arligt 460 mio. plastikposer. Langt starstedelen af plastikposerne
kabes i supermarkedet til at transportere varer hjem. Man kunne i stedet bruge en
medbragt genbrugsindkgbspose, fx en stofpose af bomuld. Den udbredte brug af
plastikposer har omkostninger for bade dig og miljget.

Hver husstand bruger i gennemsnit 182 plastikposer. Poserne
vejer sammenlagt knap 4 kg. For den maengde plastik kunne
man i stedet for producere:

130 plastikflask- 7,5 Margrethe
er af 0,5 liter skale af 3 liter

Det vinder MILIGET:

Ved udelukkende at Hvis du husker stofposen

anvende en stofpose til dine indkeb, kan du
bruges 116 kWh mindre spare 97 % af udgifterne
energi. For denne til baereposer. For de

méaengde energi kan du penge kunne du fx tage i
vaske: biografen fire gange mere

hvert ar.
155 gange




-

.

1050 ruller stanniol, hvilket svarer

til neesten 200 kg stanniol.

EN SKOLEKLASSES FORBRUG PA 10 AR SVARER TIL:

105 madkasser svarende
til knap 16 kg plast.

/

Det vinder MILJGET:

824 kg CO,

Hvis en skoleklasse konsekvent
bruger madkasse i stedet for
stanniol spares miljget for 824
kg CO,, hvilket svarer til at kgre
1/3 rundt om Jorden pa knallert.

-

Det vinder DU:

252 x ﬂ

Hvis skoleklassen konsekvent
bruger madkasser i stedet for
stanniol vil de samlet kunne
spare 287 kr. om aret svarende
til at klassen kan fa fladeboller
en gang om maneden!




Danskerne smider hvert ar 42 kg mad ud pr. person, der
kunne veere blevet spist. Det er fx de middagsrester, som er
blevet gemt og siden glemt, bagerst i kaleskabet eller de tre
gulergdder, som har forputtet sig i grantsagsskuffen. Disse
fedevarer bliver dermed til madspild.

De madvarer, som oftest bliver til madspild, er frugt, grantsager,
bragd, kager og middagsrester. Hvad ville det betyde, hvis hver
familie hver uge undgik at smide tre aebler, ¥ pakke rugbrgd og %2
pakke palaeg ud? Pa et ar ville hver familie kunne mindske deres
madspild med:

=

26 pakker 26 pakker 156 aebler
\rugbrzd paleeg

J

/Det vinder MILJZET: ) (Det vinder din familie: )

569 kg CO, | vil spare 1.364 kr. om

hvilket svarer til at kare fra aret ved at mindske jeres

Kgbenhavn til Milano og madspild igennem en
retur. tilpasning af jeres indkab.

For dette belgb vil | kunne

39 kg mindre udvasket kabe:

nitrat og fosfor En Tivolitur for

Den samme meengde fire med entré, turpas
udvaskes ved produktion af 0g en stor is til alle.

96 kg mel. A ~

386 m2dyrket land
Det er det samme som %2
parcelhusgrund.

-




DEL
BABYTQ@J ! !
MED (O
VENNER OG: |
FAMILIER O

—

vl Det er dyrt at
1, 1 fa bern, og alene det
“ “fgrste ar kan du bruge op
mod 20.000 kr. pa tgj og sko,
hvis alt kgbes fra nyt. Men babytgj
nar sjeldent at blive slidt, s& man
kan sagtens dele det med venner
og familie. P4 den made er der
store besparelser at hente
bade for pengepungen og
miljget.

Det vinder DU:

Hvis du laner dig frem til 2/3 af

babytgjet det farste ar og keber
den sidste 1/3 selv, kan du spare
13.000 kr. For det belgb vil du kunne
kebe en klapvogn og en barnevogn
eller en ladcykel.

1x

Det vinder MILJGET:

Tajproduktion kreever  store
maengdervand, energiog kemikalier.
Ved at lane dig frem til 2/3 af tojet
det forste ar sparer du miljget for
10.867 L vand = 2.900 toiletskyl.
Og du sparer miljget for
2.175 MJ energi = 12% af
en husstands arlige
elforbrug.




