
MINDRE MADSPILD...

De madvarer, som oftest bliver til madspild, er frugt, grøntsager, 
brød, kager og middagsrester. Hvad ville det betyde, hvis hver 
familie hver uge undgik at smide tre æbler, ½ pakke rugbrød og ½ 
pakke pålæg ud? På et år ville hver familie kunne mindske deres 
madspild med:

Danskerne smider hvert år 42 kg mad ud pr. person, der 
kunne være blevet spist. Det er fx de middagsrester, som er 
blevet gemt og siden glemt, bagerst i køleskabet eller de tre 
gulerødder, som har forputtet sig i grøntsagsskuffen. Disse 
fødevarer bliver dermed til madspild.

+ +

Det vinder MILJØET:

569 kg CO2
hvilket svarer til at køre fra 
København til Milano og 
retur.

39 kg  mindre udvasket 
nitrat og fosfor 
Den samme mængde 
udvaskes ved produktion af 
96 kg mel.

386 m2 dyrket land  
Det er det samme som ½
parcelhusgrund.

Det vinder din familie:

I vil spare 1.364 kr. om 
året ved at mindske jeres 
madspild igennem en 
tilpasning af jeres indkøb. 
For dette beløb vil I kunne 
købe:

En Tivolitur for  
fi re med entré, turpas 
og en stor is til alle.

26 pakker 
pålæg

26 pakker 
rugbrød

156 æbler


