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Danskerne bruger årligt  460 mio. plastikposer. Langt størstedelen af plastikposerne 
købes i supermarkedet til at transportere varer hjem. Man kunne i stedet bruge en  
medbragt genbrugsindkøbspose, fx en stofpose af bomuld. Den udbredte brug af 
plastikposer har omkostninger for både dig og miljøet. 

GENBRUG INDKØBSPOSEN 

130 plastikfl ask-
er af 0,5 liter

7,5 Margrethe 
skåle af 3 liter

Hver husstand bruger i gennemsnit 182 plastikposer. Poserne 
vejer sammenlagt knap 4 kg. For den mængde plastik kunne 
man i stedet for producere:

ELLER

Det vinder MILJØET:

Ved udelukkende at 
anvende en stofpose 
bruges 116 kWh mindre 
energi. For denne 
mængde energi kan du 
vaske:

     155 gange

Det vinder DU:

Hvis du husker stofposen 
til dine indkøb, kan du 
spare 97 % af udgifterne 
til bæreposer. For de 
penge kunne du fx tage i 
biografen fi re gange mere 
hvert år.


